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XodnncHn NAANATNBHN FPN2KN
B ABCTPNS1 — CbBPEMEHHN TEHAEHUNN

M. KoreBa
Karenpa ,,3apaBuu rpmwxu”’, @03, MV — Codus

Pestome. [lanuamugnume epusicu ca ciodicer npobiem 8 0buyecmseHomo
30pageonassane, Nopaou 3ACMApPsA8AHEMo HA HACeNeHUemo u yeenuiasa-
Hemo Ha 6pos Ha @v3pacmuume xopa. B pasnuunume cmpanu-unenku Ha
EC opeanuzayusma u pazeumuemo Ha XOCNUCHume (NanuamusHume) epu-
JACU UMAM PASTUYHY OMHOWEHUS CbC 30pagHama cucmema. B doknaoa ca
npedcmaseny pe3ynimamu om npoyueaHe, YUamo yei e 0a aHaausupa u 0o-
00w cvepemMeHHUme MeHOeHYUY 8 PA3suUmueno Ha Xocnucuume (nanua-
mugnu) epudicu 8 AGcmpust, KAkKmo U MACMOmMo um 6 30pagHaAma Cucmema
Ha cmpanama. 3a nocmueane Ha yeama 65xXa USNBIHeHU CleOHume 3a0d-
‘ Yy — cvOUpane u aHANU3 HA HATUYHAMA UHGOPMAYUSL 34 OPeAHU3AYUIMA
M. Korega Ha XOochucHume U NAnUAmMueHu Spuxcu 8 AGCmpus, Kakmo u cucmemamu-
3UpaHe U ouepmasane Ha Cv8peMeHHUme MeHOeHYUY 8 pa3gumuemo UM.
H3nonseanume 8 paspadbomxama memoou ca UCMopu4ecKu — 3a OYyeHKd Ha CbUeCmeeHUme 668 8pemMemo npo-
MeHU, COYUON02UYECKYU — NPOYYBAHE HA PASTUYHU UHIMEPHEM USMOYHUYY, OOKYMEHMU U MAmepuaiy om koHgpe-
PpeHyuu u Op., Kakmo u cCmamucmudecku — 3a epaguuno npeocmasane Ha pesynmamume. IIpoyuseanemo e npo-
6eoeno 6 nepuooa oxkmomapu 2015 e. — okmomepu 2016 2oouna. Pezynmamume om npoyusanemo nokazeant, 4e
8 OM208OP HA NPOMEHEHUME U HAPACHATIUME HYHCOU HA HACeNeHUemo 8 Aecmpus e 6beedeHa u ce paseuea Hoga
cucmema 3a UHMeZPayUs Ha XOCNUCHUME NATUAMUGHY SPUdICU 8 Cvbujecmeaysawama u 0obpe pabomewa Ha
mepumopusma Ha CMpAHama cucmemda 3a 2pudicu ¢ ooma. Pazeumuemo Ha xocnucHume u nanUamueHU 2PUdCU
e nocmaseHo cped OCHOGHUMeE NPUOPUMemHY odnacmu 8 cucmemama Ha 30pageonassaremo @ cmpanama. C
MOo3uU NPOOIEM Ca AH2ANCUPAHU MHO2O U PASTUYHIU UHCTNUMYYUU — NAPTAMEHN, HeNpasumencmeeHu Opeanusa-
yuu u op.

Knrwuosu 0yMll.' naiuamueru cpusicu, Meduuuﬁcm cecmpda, XOCNUCHU cPpUdiCU, MEHUONCMBHIN HA cpusicu-
me, Xocnuc-KOHyenyus
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BnBenenne

B EBpomna nenbt Ha Xopara Ha Bb3pacT 65
M MOBEYE TOAMHYU MOCTOSHHO ce yBesnnyvara. [lo
nanan Ha EBPOCTAT npe3z 2010 r. Ta3u Bb3-
pacTtoBa rpyna mnpeactaeissa nmouta 15,5% or
Hacenenueto Ha EBponeiickus cpro3 [1]. Tlpor-
Ho3uTe 10 2050 r. ca, ye moBeye OT €JHa YeT-
BbPT OT HacesjeHueTo Ha EBpona mie Obae Ha
Bb3pacT 65 u noseye roguHu. ToBa HeM30EKHO
i€ JI0BEJIE JI0 MO-ToJsIMO ThPCEHE Ha MajuaTuB-
HU TPWXKU 32 Ta3M rpyna oT HacejeHuero. To3m
npoOsieM e yecTo npeHeOperBaH, BbIPEKU ye €
OT 3HaueHue 3a Bcuuku. [lpe3 mocnenHute nae-
CeTHHA rofMHU B ABCTpUs ce HabronaBa OypHO
pa3BUTHE Ha XOcmHc-KoHuenuuaTa. Ce3aaBa ce
XOCTHC-/IBUKEHUE, KOETO O0EIUHSIBA PA3TUUYHU
WHCTUTYLIMM U XOpa, paboreumin B obnacTra Ha
NaJIMaTUBHUTE XOCHMCHU TPHKU. XOCIUC JIBU-
JKEHUETO B ABCTPHS € MPEACTABEHO OT ,,XOCIHC
ABCTpHS — capyKEHHE C HECTOIMAHCKA LEN, Ha-
[[MOHAJIHA OpraHu3alMsl, Yaabp Ha noeeue oT 300
XOCIHC U MaJUaTUBHU MHCTUTYLIMU C TOJISIM €KUTT
oT cayxuTenu. OCHOBHATa el Ha CAPYKEHUETO
€ BbBEXK/IAHETO B LsJ1aTa CTpaHa Ha XOCIMHUCHUTE
NaJIMaTUBHU TPUKU KATO PUKU C IBJITOCPOYHO
(puHaHCUpaHe Taka, Yye 3a BCEKH, KOINTO uMa HyX-
Jia OT TSIX, Te a ObJaT JOCTBITHU U €BTHHHU.

Ien

HaCTOSHJ.IOTO HM3CJICIBAHES MMa 3a 1eJ1 Aa Ipo-
Y4u CbBBPEMCHHUTE TCHACHLUMU B PA3BUTUCTO Ha
XOCIUCHUTE MaJIMaTUBHU I'PUIKU B ABCTpI/ISI, KaKTO
W MACTOTO UM B 3[ipaBHATa CUCTEMaA Ha CTpaHara.

3agaun

1. la ce cnOepe u aHanuzupa MHPOpMALHs
3a OpraHu3alusTa Ha MajuaTUBHUTE XOCHHMCHU
I'pyAHU B ABCTpHSL.

2. Jla ce chbepe u aHanu3upa uHdopmaivs 3a
CBbBPEMEHHUTE TEHJEHLIMU B Pa3BUTUETO HA XOC-
NUCHUTE MaJUaTUBHU TPUKU B ABCTpPHUS.

MeTtoan

H3znons3anure B pa3zpaboTkaTa METOAU ca
MCTOPUYECKH — 3@ OLIEHKA Ha ChLIECTBEHUTE BbB
BPEMETO MPOMEHHU, COLMOTIOTUYECKH — MPOYY4Ba-
HE Ha pa3jIMYHU UHTEPHET U3TOYHULIU, TOKYMEH-
TH, MaTepuaid OT KOHPEPEeHUMH U JPYTH, KAaKTO
Y CTaTUCTUUYECKH — 3a IrpauuHO npeacTaBsiHe Ha
pe3yaTaTuTe.

N3nokenne

IIpe3 2014/2015 r. B ABcTpuiickusi napina-
MEHT C€ MPOBEXKIAT 4-THEBHU JIEKLIMU U TUCKY-
CUM MO/ HAJCIOB ,,JIOCTOWHCTBOTO B Kpas Ha XKHU-
BOTa*. B pe3ynrar Ha Te€3u IMCKYCHH CE IIacyBaT
51 npenopbKU 3a MHTErpaLAATa HA XOCIMCHUATE
MajvuaTMBHU TPWKM B 3ApaBHaTa M COLMAJIHA-
Ta CUCTEMHM Ha cTpaHarta. OCHOBHM aKLEHTH B
TE€3M MPENOpPbKMU ca MbJIHOTO MOKPUTHE HA XOC-
MUMCHUTE MajJUaTUBHU TPUXKM B LigiaTa CTpaHa,
LSUI0CTHO 00pa3oBaHue U oOydeHue B 00aacTra,
MpeIBapUTESHO [JIAHUPAHE HA TE3H TPUXKU U
MpenopbKara 3a ,,yMUpaHe y AoMa®, KOSTo LENH
na nocturue 80%, T.e. 80% oT ymupaHusTa 1a ce
clyuBar B JjomaliHa oocrtaHoBka (tabm. 1) [2, 3].
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B ABcTpus cuctemara Ha XOCITUCHHTE NAIUATHB-
HU IPIKU € MPeCTaBeHa Ha HAKOJKO HuBa. [IbpBoTO
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HMBO € Oa3oBara Mpexa 3a 37ipaBHu rpxu. Ha Toea
HHBO aKTUBHHTE IPUKHU CE MPEAOCTABAT OT OOJIHULIH,
oTAeneHust U amOynatopuu. J{bIrocpoyHuTe rprkKu
3a XPOHUYHO OOJTHU CE MPEIOCTaBST OT CECTPUHCKU
JIOMOBE U ,,pE3MACHLMM 33 IPYKH (PE3UIECHTHH IPU-
U), KAKTO W OT XOCIHMCH, KOUTO Hape/ ¢ NalMaTkBHa-
Ta rpyKa rnpeziarar 1 IbJIroCpOYHH Mpuski. [ prskure
B JIoMa (JIbATOCPOYHM M MAIMATUBHU) Ca TPUOPUTET
Ha CEMEMHUTE JIEKapU, CEMEHHUTE CECTPMU, JIEKapuTe-
CMNELMAIIMCTH, KAKTO U COLIMAITHUTE PAOOTHULIU.
BToporo HMBO Ha XOCNMCHU NAJIMATUBHU [PU-
KM € MPEACTABEHO OT CHELMATMCTUTE 3a MOAKpe-
na. Tosa ca creruanHo copMUpaHu U MOArOTBE-
HU XOCIUCHU €KUIH OT JOOPOBOJILIM, MaTUaTUBHU
eKUIH 3a MojKpena B OOJHUYHA cpella U najaua-
TUBHU €KMITU 32 MOJIKpena B IOMAILHU YCIOBUS.
Ha TperoTo HMBO ce Hamupar crneuuanucTu-
Te 3a rpyku. ChOTBETHO, NPU HYK/Ja OT aKTUBHU
NaJIMaTUBHU TPUKH CBIIUTE CE MPEJOCTABAT OT
CrieLlMaln3MpaHy 3BeHa 3a MaJUaTUBHU TPUKH,
JBJITOCPOYHUTE ITPUXKU C€ M3BBPLUBAT B CTALMO-
HAapHU XOCIUCH, a JOMAIUHUTE I'PUKU CE MPe-
CTaBEHU OT JHEBHU XOCIMUCHU U ClELUATIM3UPAHU
EKMIHM 3a JOMalIHU noceleHus (taom. 2) [2, 3].

Tabruya 2
HuBa Ha XocnUCHM M NanMaTMBHK rpuxn

XOCTIMCHW 1 NANWaTIBHN TRMHKA

1% Hueo

2% wuEo

Eaaoea Mpewa 30 agpags | CNBUHANMETH 38 negkpens
FRMHAH
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[Coywanu pabomswym

Dehaini

[MpuurHUTE 32 TIachKa 3a pa3BUTUETO HA Mpe-
’Ka 3a XOCTHCHHM TaJMaTUBHU TPUKU B ABCTpHUS
npe3 MoCeJHUTE HIKOJIKO FOAMHHM ca HAKonko. Ha
BPBO MSICTO C€ OTYMTA TOJEMHST HATUCK, KOWTO
ce OKa3Ba BbpXy OOJIHOITIEAYUTE, KOUTO paboTAT
B JIOMAIlIHU YCJIOBUSI M HEBB3MO)KHOCTTa UM J1a
B3UMAT TpYJIHU peweHus camu. OT Jipyra cTpaHa
— yBeNn4aBa ce OposIT Ha Xopara, KOMTO Ouxa xe-
Jlanu J1a yMpaT B IOMa CH, HO BBIIPEKHU TOBAa KbM
MOMEHTa Ha MpoyyBaHeTo Bce oule Hag 70% ot
TSIX yMHpar B OONMHUYHM 3aBeneHus. Tpetu dak-
TOp, OKa3Ball BIMSIHUE BbPXY Pa3BUTUETO HA Mpe-

Ka 3a XOCMUCHY MaJIMaTUBHU TPWKU B ABCTpHS €
HEOOXOIMMOCTTa OT TACHO ChTPYAHUYECTBO U UH-
TEH3WBHA KOMYHUKALIUS C Pa3/IMYHU CTICUAIUCTH
Y JIOCTaBYMUM Ha 3/IpaBHU M COLMAJHU YCIYIU.
He Ha nocnenHo msicto pabotara B cuctemara 3a
XOCIMUCHU MAJTMAaTUBHU TPUKU CE XapaKTepusupa
C TOJISIMO TICUXWYECKO M (PM3UYECKO HamMpeKeHUe
¥ U3MCKBa crieliipruHN MPOPeCUOHATTHU YMEHHSI.

Bewuku Te3u daxropu noBekaar A0 aHraxu-
paHe Ha MHOTO WHCTUTYLIMM B ABCTpUS 3a U3pa-
OOTBaHETO Ha MHAMKATOPU 3a MHTErpalusi Ha na-
JIMaTUBHUTE XOCMMCHU TPUXKU B ChILIECTBYBAllIATa
BEUEe CHUCTeMa 3a ,,JIOMAIHU TPWKU B ABCTpHSL.
Omwe npe3 2012 r. aBcTpuiickorTo MUHUCTEPCTBO
Ha 37]paBeonaBaHeTo npuema ,,HanuoHaiHa KoH-
LENLYs 3a XOCIMUCHU MaauatuBHU rpuwxu’ [4]. B
Hesl OCHOBHO BHUMaHMe ce 0Opblia Ha OLleHKaTa Ha
WHJMBUTyAJTHUTE HYXKH, IPENOopbKUTE 3a 000pya-
BaHE W MEPCOHAN, KaKTO W MPENopbKy 3a 00pazo-
BaHue 1 oOydenue. B pesynrar Ha Te3u npenopbku
aBcTpuiickuist MHCTUTYT 3a 3/IpaBHU TPUKHU Ch3aBa
MOCJIEA0BATEIHO HSIKOJIKO JOKYMEHTA:

1. Vueonux ,, Kax uncmumyyuume 3a xocnuc-
HU U RATUAMUBHU 2pudicy mpsioea oa pabomsim *
— onucanue Ha munuyHume npoyecu (2012).

2. Konyenyus 3a neduampuyHu naiuamueHu
epudicu 6 Aecmpus (2012) — cmpykmypa u HysHcou.

3. Hapvunux 3a xochucnu u naiuamueHu
epudicu 6 0azoeama mpedxca 3a 30pasHu 2pudicu
(3aévputen 6 kpas Ha 2016 2.)

MuHHUCTEpCTBOTO Ha 3/paBeorna3BaHEeTO Ha
ABCTpHSI CbBMECTHO C HEMpaBUTEICTBEHATA Op-
rauusanusa ,,Xocnuc ABCTpUA ca HalpaBWIIU
OLIEHKA Ha HYXXAUTE OT 00OpYyJBaHE W EKMIIU 32
XOCMUCHU MaJTUATUBHU MPUKU:

— B 36enama 3a nanuamuenu epusicu - 50 nee-
aa na I munuon sxcumenu;

— B cmayuonapnume xocnucu - 30 neena na 1
MUNUOH dcumenu;

— lanuamuenu O0IHUYHYU eKunu 3a NOOKpena
— 30 6CAKA CHULECMBYBALYA OOTHUYA NO €OUH eKUN,

— Hanuamuenu exunu 3a nookpena 6 0oMauiia
cpeoa — 4,5 exuna na 140 000 oywu nacenenue,

— Hobposonuecku xocnucnu exunu — 1 exun
nHa 30-40 000 scumenu u 0,5 koopounamop Ha
eKunda Ha Cvyono HaceleHue,

— /[nesnu xocnucu — 6 no-conemume 2paoose
no eoun.

JleiicTRalyTe MHCTUTYLIMK 33 XOCTIUCHU U Ma-
JIMaTUBHU I'pUKKU B ABcTpusi B neprona 1989-2014
I. ca npefcTaBenu B quarpama Ne 1 [5] mo-nomy:
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Jluacpama 1

Cnopen 1BUKEHUETO ,,Xocnuc ABCTpus‘ [2,
3] mo 2020 r. chlUEeCTBYBAILUTE UHCTUTYLMH 3a
najauaTUBHU XOCMUCHU IPUXkKU TPsiOBaA J1a ce yBe-
JIMYaT ChbOTBETHO C:

— 60% — 3a OnegHume xocnucu;

—64,5% — 3a neenama 6 cmayuonapHume
xocnuciu,

—29,6% — 3a neenama 6 omoeneHuama 3a na-
JUAMUGHU 2PUICU,

—61,8% — 3a 6onnuuHU eKUnU 30 NOOKPend,

—25,3% — 3a exunu 3a nOOKpena 6 0omd;

—47,3% — 3a 006posonuecKU XOCNUC eKUniL.

C TOBa yBeJMUYEHHE 1l[€ CE€ MOCTUTHE MOKPH-
BaHE Ha HapacTHAJIMTE HYXKAM OT TaKWBa TPUKHU,
KaKTO W 1€ CE€ U3IMBJIHAT 3aJI0KEHUTE B KOHLICII-
usiTa Ha MUHUCTEPCTBOTO Ha 3/ipaBeoria3BaHe-

HN3non3Bana aureparypa

TO Ha ABCTpI/IH npeaBapuTCiHi UHAUKATOpH, C
KOHWTO LIC C€ OCUTYPAT KAUCCTBECHU I'PUIKH.

3akJ/ouenne

B muHanoto B pasButure cTpanud Ha EBpona
NaJMaTUBHUTE TPUKM Hall-4€CTO ca ce Mmpeiaraim
Ha XOpa C OHKOJIOTUYHU 3a0O0JIsIBaHHUSI U TPHXKUTE
ca UM OWM npegocTaBsiHu B Xocnucure. C HOBUTE
TEHAEHLIMM Ha 3acTapsiBAHETO Ha HACEJIEHUETO 00a-
4e € He0OXO/IMMO J1a ce 0ObpHE BHUMAHHE U Ha Bb3-
PacTHUTE XOpa, Thil KATO MOBEYETO CMBPTHH Cilyyan
ca cpesl TAX. B To31 cMUCHII ONMTHKATa Ha Najiya-
THBHUTE FPHXKHU TPAOBA J1a € HacoueHa He caMo KbM
OHKOJIOTMYHO OOJIHUTE XOpa, HO U TPIKUTE Jia ce
npeJarar Bb3 OCHOBA Ha HYJK/IH, a He Ha 06a3ara Ha
JMarHo3a WM MporHo3a, KakTo € B bbirapus.

B nocaenHoTo neceruneTue Hykaara ot Xoc-
MUCHU W TIaJIMaTUBHUA TPUXU B ABCTpUS € Ha-
pacHalia U3KJIFOUMTEIHO MHOTO. ChIIEBpEMEHHO
JKEJIAHUETO Ha MaLMEHTUTE €, MPU Bb3MOYKHOCT,
Jla yMUpaT JOCTOHHO B cOOCTBEHMsI cu 10M. Toa
HaJslara npeycTpoicTBO Ha 3[jpaBHaTa CUCTEMa Ha
CTpaHara, KOeTo Ja OTTOBOPU Ha MPOMEHEHHTE
Hy/14. BbBeaeHa e cuctema 3a MHTerpauus Ha
XOCHMCHUTE MaJUATUBHU TPUKHU B ChLIECTBY-
Ballara cucreMa 3a rpuxu B goma. C npobiema
ca aHraXMpaHu MHOTO W Pa3IM4YHU UHCTUTYLHN
— MapjlaMEeHT, HEeMpPaBUTEJICTBEHU OpraHHu3aLUu
u ap. Pa3BuTHeTo Ha XOCNMUCHUTE MajuaTuBHU
IPUKH € MIOCTaBEHO CPEZl OCHOBHUTE MPUOPUTET-
HU 006JacTu.

1. http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/population/publications/ciemography sub

2. http://www.hospiz.at

3. Leena Pelttari, MSc (Palliative Care) CEO of Hospice Austria-Matepuann oT KoH(epeHuus, BueHa,

ABctpusi, oktomBpu 2015t

4. www.bmg.gv.at/home/Schwerpunkte/Gesundheitssystem_Qualitaetssicherung/Planung_und spezielle
Versorgungsbereiche/Hospiz_und Palliativversorgung_in_Oesterreich
5. www.parlament.gv.at/PAKT/VHG/XXV/I/I_00491/fnhame 386917.pdf
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