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Да си професионалист по здравни грижи в България 
е дръзко начинание, на което устояват все по-малко 
наши сънародници. Заплахата страната ни съвсем 
скоро да се окаже без нужните специалисти е напъл-
но реална. Решихме да ви покажем защо това е така, 
с надеждата, че решаването на проблемите минава 
през тяхното споделяне.  
"Предизвикателството да работя в България" е те-
мата на националния конкурс за есе, който органи-
зира Clinica.bg заедно с Българската асоциация на 
професионалистите по здравни грижи (БАПЗГ).  
Състезанието е част от глобалната кампания на 
Световната здравна организация (World Health Or-
ganization - WHO), Международния съвет на сестри-
те (International Council of Nurses - ICN) и независи-
мата благотворителна организация Burdett Trust 
for Nursing, която  стартира на 27 февруари 2018 г. 
в Лондон и Женева и се провежда в целия свят под 
надслов “Здравните грижи сега” (Nursing now). 
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Каква може да е значимата причина да не изоставям 
Родината си? На първо място не мисля, че моята 
собствената  реализация зависи от мястото къде съм 
и условията, а зависи главно от мен, от мотивацията 
ми, от моите способности и вярата ми,  че ако искам 
мога навсякъде. Когато съм била още на 50 дни съм 
имала нужда от медицинска помощ. Когато майка 
ми била с мен в болницата една медицинска сестра ѝ 
казала: "След време това момиченце ще стане 
медицинска сестра също като нас." И така стана в 
живота ми, че наистина се записах на уча за 
медицинска сестра, родителите ми ме подкрепиха в 
това ново за мен начинание. Сега съм на 20 г., 
студентка втори курс, специалност „Медицинска 
сестра“  във Филиал Шумен на  Медицински 
университет - Варна.   
  
В България  няма работа за онзи, който не търси. Аз 
не искам да пътувам хиляди километри и да съм 
далеч от моите родители, близки за мен  хора. Не 
мисля, че ще продължава кризата вечно в България. 
Много малко от хората, които работят в България 
работят, това което им харесва. А какво по-хубаво 
човек да работи професията, която му се отдава, за 
която е мечтал.  През последните години много хора 
напускат страната. Не можем да не си задаваме 
въпроса "Какви са причините?". Със сигурност са 
много. Но моят живот е тук. Аз искам да остана в  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

България. Аз се гордея с моята Родина и никога не  
бих я напуснала, моят дълг е да помогна на хората  
тук. Повечето от приятелите ми бяха скептично 
настроени, когато им споделих намеренията си. 
Успешното завършване, а дори и владеенето на 
чужди езици, далеч не са гаранция за бърз старт в 
кариерата според мен. Работодателите търсят 
професионалисти не само с широк набор от 
познания и умения, а преди всичко с опит.  
  
Записването ми в Медицинския университет Варна - 
Филиал Шумен беше първата ми самостоятелна 
стъпка в живота. Започвайки да уча чувствах, че се 
намирам в самото начало на дълъг път... Много ми 
харесва да съм тук сред прекрасни хора, моите 
приятели и преподаватели. След две години ще ми е 
мъчно да се разделим. Научих много досега, но 
тепърва предстои още повече за научаване. 
Постигнах много, но си поставих нови цели - 
вярвам, че ще ги осъществя! Успехът е за смелите. 
Може би това е моето предизвикателство да работя в 
България?!  
 
Днес с ръка на сърцето мога да кажа че нито миг не 
съжалявам за избора си. Това, което ни трябва, е по-
голямо самочувствие и оптимизъм. За себе си вече 
съм решила – ще остана в Българи. Гордея се, че 
живея тук!  
 

Есето е публикувано в Clinica.bg 
на 30.04.2018 г. 

и в Електронния бюлетин на БАПЗГ, 
брой 10/2018 г.   
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