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Да си професионалист по здравни грижи в България е 
дръзко начинание, на което устояват все по-малко 
наши сънародници. Заплахата страната ни съвсем 
скоро да се окаже без нужните специалисти е напълно 
реална. Решихме да ви покажем защо това е така, с 
надеждата, че решаването на проблемите минава 
през тяхното споделяне.  
"Предизвикателството да работя в България" е те-
мата на националния конкурс за есе, който организи-
ра Clinica.bg заедно с Българската асоциация на про-
фесионалистите по здравни грижи (БАПЗГ).  
Състезанието е част от глобалната кампания на 
Световната здравна организация (World Health Or-
ganization - WHO), Международния съвет на сестри-
те (International Council of Nurses - ICN) и независи-
мата благотворителна организация Burdett Trust for 
Nursing, която  стартира на 27 февруари 2018 г. в 
Лондон и Женева и се провежда в целия свят под над-
слов “Здравните грижи сега” (Nursing now). 
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Моят свят - това е моят роден дом, роден град, моето 
отечество. Моят свят са родителите, братята, сестри-
те, роднините и приятелите. Човек винаги се стреми 
и към предизвикателството на някакъв чужд, непоз-
нат свят. Той си го представя като приказно красив, 
къдетo лесно се постигат мечтите, лесно и бързо се 
печелят пари. Според мен чуждият свят си остава 
чужд, той не може да замести родината. Всеки човек  
иска да бъде в своята страна, защото там се чувства 
добре и  живее свободно. Не всеки може да работи в 
чуждия свят . 
 
Искам да практикувам професията си на родна зе-
мя, не защото нямам желание, потенциал или въз-
можност за чужбина, а защото, ако си достатъчно 
борбен и амбициозен, можеш да се реализираш и в 
България. 
 
Със започване на обучението в университета пред 
мен се разкриха хоризонтите на медицинската  про-
фесия. Преподавателите ми и всички хора, с които 
се срещнах там, ме накараха да осъзная, че съм нап-
равила правилния избор. Аз искам да работя в Бъл-
гария, за да помогна за бъдещето на България, за 
подобряването на стандарта на живот на хората, за 
по-добро развитие на страната. 
България е моята родина, само тук се чувствам  у 
дома и вярвам, че когато човек има желанието да се 
развива и амбицията да намира как да стане, той ще 
успее. Защото нашата страна има нужда от млади 
хора с помощта, на които ще достигнем желаната от 
всички нас промяна. 
 
Професията на медицинската сестра развива много 
и различни умения. Не става въпрос да извърша по-
редната манипулация, развиват се умения за сръч-
ност, общуване, комбинативно мислене, работа в 
екип. За мен човек трябва да притежава силата в ха-
рактера, да отстоява мнението си, да иска все повече 
от себе си. 
 
Винаги съм била убедена, че  именно родната ми 
страна е мястото, където бих желала да се радвам и 
работя не само за професионалния си успех, а и да 
дам своя личен принос за България.  

 
   

Есето е публикувано в Clinica.bg на 20.04.  2018 г.  
и в Електронния бюлетин на БАПЗГ—брой 7/2018 г. 
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