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СТАНОВИЩЕ 

НА 

АСОЦИАЦИЯТА НА ПАЦИЕНТИТЕ С ОНКОЛОГИЧНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ 

в подкрепа на възможността медицинските сестри и акушерки да бъдат самос-

тоятелни изпълнители на здравни грижи с право на договор с НЗОК 

Асоциацията на пациентите с онкологични заболявания изразява категорична 

подкрепа за предложението медицинските сестри и акушерки да имат възможност за 

самостоятелна практика, с право на директен договор с Националната здравноосигури-

телна каса (НЗОК). От позицията на пациентите, които ежедневно се сблъскват с реал-

ностите на здравната система, вярваме, че тази мярка е навременна, оправдана и на-

пълно в интерес на обществото и на хората с хронични и тежки заболявания. 

Пациентите с онкологични заболявания имат нужда от дългосрочна, честа и ком-

плексна подкрепа – медицинска, емоционална и социална. Възстановяването след опе-

рации, химио- или лъчетерапия изисква професионални здравни грижи, които не винаги 

са свързани с необходимостта от лекарска намеса, но са жизненоважни за качеството на 

живот. Медицинските сестри и акушерки са специалистите, които ежедневно и с профе-

сионализъм оказват тази подкрепа. Самостоятелната им практика би позволила тези 

грижи да бъдат предоставяни системно, навременно и без допълнителни администра-

тивни бариери за пациента. Настоящият модел, основан на т.нар. „медицинска суборди-

нация“, поставя пациента в положение на зависимост от достъпа до лекар, дори когато 

става въпрос за дейности от сферата на грижите. Считаме, че отказът да се признае ав-

тономността на професионалистите по здравни грижи е остаряло схващане, което вреди 

на ефективността и човечността на системата. Ние, като пациенти, се нуждаем не от фор-

мални йерархии, а от реален достъп до грижа, предоставяна от добре подготвени, конт-

ролирани и регулирани специалисти, каквито са медицинските сестри и акушерки. 

В редица страни от Европейския съюз, включително Швеция, Финландия, Вели-

кобритания, Холандия и Ирландия, медицинските сестри и акушерки имат право на са-

мостоятелна практика в дефинирани сфери на дейност. Този модел води до по-добър 

достъп до услуги, по-висока удовлетвореност сред пациентите и по-добри резултати в 

хроничната и профилактичната грижа. България не трябва да изостава от тези тенден-

ции. Нужна е модернизация на подхода към здравните грижи, която да признава про-

фесионализма и потенциала на сестринството като стълб на здравната система. 

Твърдението, че самостоятелната практика на сестрите ще задълбочи кадровия 

дефицит в болничната помощ, е неоснователно и подвеждащо. Проблемът не е в разп-
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ределението на ресурса, а в липсата на условия за задържане и развитие на медицинс-

ките сестри. Даването на възможност за самостоятелна практика не отнема кадри – то 

създава мотивация и перспектива. Това ще насърчи оставането на млади специалисти в 

България и ще повиши престижа на професията. От гледна точка на правата на пациен-

тите, ние подкрепяме принципа, че всеки пациент има право да избира формата и из-

точника на здравна грижа, когато това не застрашава безопасността му. Не всяка меди-

цинска нужда изисква лекарска намеса, но всяка човешка уязвимост изисква грижа, под-

крепа и професионализъм. Самостоятелните сестрински и акушерски практики ще дадат 

реален избор и достъп на хората, особено в малките населени места и сред хора с огра-

ничени ресурси. 

Асоциацията на пациентите с онкологични заболявания призовава Министерст-

вото на здравеопазването, Народното събрание и НЗОК да подкрепят предложението за 

законодателна промяна, която ще позволи сключване на договори с амбулатории за 

здравни грижи, регистрирани от медицински сестри и акушерки. 

Тази промяна ще: 

• подобри достъпа до здравни услуги; 

• осигури навременна подкрепа за хронично и онкологично болни; 

• намали хоспитализациите и разходите чрез ефективна доболнична грижа; 

• задържи кадри в системата и създаде нови възможности за развитие. 

Считаме, че въвеждането на възможност за самостоятелна практика на медицинс-

ките сестри и акушерки е не просто администативна или професионална мярка, а дъл-

боко хуманна стъпка към по-човешка, достъпна и съвременна здравна система. 

Тази реформа поставя пациента в центъра, а не структурата. Тя признава реалната 

стойност на сестринските грижи и отговаря на спешната нужда от повече грижа, близо 

до хората. 

  

Евгения Александрова                                  

Председател на АПОЗ и приятели 
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